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Lichtquelle 
Vereinszeitung für alle Mitglieder und Freunde  

des Behindertenverbandes Stralsund e.V. 

www.behindertenverband-stralsund.de, ...info@bv-hst.de 

Ausgabe für September, Oktober & November 2025 

Mit freundlicher Unterstützung 

der Sparkasse Vorpommern, 

sowie der Unternehmensgruppe Stadtwerke 
Stralsund 

 

Liebe Mitglieder und Freunde, 

ja, ist schon mal wieder ein Leitar-

tikel dran?  

Immer diese Frage, was schreibt 

man jetzt und worüber. 

Zurzeit ist das kein Sommer für 

mich, dieses ewige hin und her 

mit der Sonne oder dem Regen. 

Ist für mich nicht schön, weil man 

es schon einige Zeit in den Beinen 

spürt.  

Für mich ist der Sommer so gut 

wie vorbei. Jetzt wird es wieder 

früher dunkel, das bekommt man 

schon mit, wenn man mit seiner 

neuen Begleitung Gassi gehen 

tut.  

Wenn man was plant, in der Nacht 

wird sie halt mitgenommen oder 

meine Freundin passt auf sie auf.  

Jetzt am 13 August waren ja mal 

wieder die Perseiden dran, mit 

Sternschnuppen.  

Eigentlich war geplant, wieder an 

die alte Stelle vom letzten Jahr zu 

fahren, aber das wollte ich mir und 

meinem Hund nicht antun. 

 Die Mücken hätten uns dort auf-
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gefressen, vor Hunger nach Blut.  

Zu den Perseiden vom letzten 

Jahr gibt es auch ein kleines Vi-

deo Timelapse, wo was anderes 

viel interessanter geworden war.  

Wen es interessiert, was wichtiger 

wurde, sollte gern am 18.09.25 in 

der Wiesenstraße mit dabei sein. 

Vielleicht hat man dieses Jahr 

nochmal Glück, sowas zu fotogra-

fieren oder Timelapse zu machen.  

Wer mit dem Begriff nichts anfan-

gen kann, es sind viele Bilder, die 

zu einem kleinen Video gemacht 

wurden.  

Wer natürlich viele Wünsche hat, 

sollte sich am 14.12.25 warm an-

gezogen an einem dunklen Platz 

befinden.  

Mit Kaffee oder Tee und in den 

Himmel schauen. Wenn keine 

Wolken da sind, besteht die Mög-

lichkeit, bis zu 80 met/h zu sehen.  

Ich werde auf jeden Fall mein 

Glück versuchen und wenn es 

einen Tag später ist.  

Im Oktober / November haben wir 

vielleicht Besuch von einem Ko-

meten C72025 A6 (Lemmon).  

Da werde ich auch gespannt drauf 

warten, ist aber noch ein bisschen 

hin.  

Silke und ich würden uns über 

eure Anwesenheit zum Vortrag im 

September sehr freuen. 

Es geht natürlich auch um unsere 

Aida Tour vom letzten Jahr.  

Wo Viele auch das besondere 

Schauspiel am Himmel sehen 

wollten. Ja, es hat auch geklappt. 

Jens Tamm 

Auf zum „Baumwipfelpfad“ 

von SIGRID KINKEL 

Am 19.06.2025 trafen wir uns wie 

gewohnt an der Bushaltestelle 

„Knieper West“.  

Der Bus des Busunternehmens 

„Otto Möller“ ließ auch nicht lange 

auf sich warten. Als alle Mitglieder 

und Gäste eingestiegen, Rollato-

ren und Rollstühle verstaut waren, 

ging es los. 

Unsrer Ziel war das „Naturerbe-

Zentrum Rügen“ in Prora.  

Dort angekommen besorgte uns 

unsere Vorsitzende Eva Konopa-

sek die Eintrittskarten für den 

„Baumwipfelpfad“.  

Irgendwie war ein Teil der Mitglie-
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der etwas ratlos, wie und wo es 

weiter geht, das klärte sich aber 

schnell auf. 

Wir beschlossen, uns erst einmal 

zu stärken, denn es war ja 

schließlich Mittagszeit.  

In der SB-Gaststätte fanden wir 

alle Platz. Ein reichhaltiges Ange-

bot an Speisen und Getränken 

machte die Wahl nicht leichter. 

Doch dann ging es los zum Fuße 

des „Baumwipfelpfades“.  

Der Turm ist 40 Meter hoch, 

gleicht einem Baum und führt 

sacht in Runden in die Höhe.  

Das Gute ist, daß Menschen mit 

Rollatoren und Rollstühlen auch 

an diesem Erlebnis teilnehmen 

können. 

Auf dem Weg nach oben war 

dann auch eine „Mutprobe“ einge-

baut, die unsere Balance testete. 

Es war ganz schön wackelig.  

Wir gingen langsam, aber sicher 

unserem Ziel entgegen. Auf den 

verschiedenen Ebenen gab es 

interessante Schautafeln mit Infor-

mationen, die zum Verschnaufen 

gerne angenommen wurden. 

Doch dann war es geschafft. Wir 

wurden von einem böigen Wind 

empfangen, der gleich alle noch 

so gutsitzenden Frisuren durchei-

nanderbrachte.  

Uns bot sich ein sehr schöner 

Ausblick auf die Ostseebäder mit 

dem vielen Grün, den Kleinen 

Jasmunder Bodden und die Ost-

see.  

Hier wurde erstmal eine Pause 

eingelegt und viele Fotos ge-

schossen. Unsere Insel Rügen ist 

schon ein schönes Fleckchen Er-

de. 

Dann ging es langsam die 1250 

Meter wieder zurück, denn so lang 

ist der Weg vom Fuße bis zur 

Plattform.  

Die vielen Schritte machten sich 

schon bemerkbar. 

Die letzten Meter brachte uns ein 

Fahrstuhl ans Ziel, wir hätten aber 

auch die 52 Meter lange Rutsche 

wählen können. 

Jetzt hatten wir uns aber einen 

Kaffee verdient.  

Anschließend ging es nochmal in 

den Souveniershop und auch hier 

fand so manches Stück seinen 

neuen Besitzer. 

Es war ein sehr schöner Ausflug, 

mit viel Spaß und guten Erinne-

rungen. 
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Veranstaltungen im September 2025 
 
 

Montagsrunde jeden Montag 
Haus Wiesenblume  von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Sigrid Kinkel 
 
 
Kegeln am 02.09.2025 
An der Kupfermühle 5c von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Fam. Polchow 
 
 
Vortrag „Nordkap“ am 18.09.2025 
in der Wiesenblume von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Unser Sonntags Abo 25/ 26 im  Großen Haus des 

Theaters 

 

05.10.2025 16.00 Uhr „Carmen“ Oper von G.Bizet 

26.10.2025 16.00 Uhr „Die Räuber“ Schauspiel v.  Schiller 

23.11 2025 18.00 Uhr Mozart Requiem, zwei Ballette v. R.Dörnen 

14.12.2025 18.00 Uhr „Der Graf v. Luxenburg“ Operette v. Lehar 

08.03.2026 18.00 Uhr „Ewig Jung“ Song Drama v. E. Gedeon 

19.04.2026 18.00 Uhr „Don Giovanni“ Freistil Mozart in 90 Minuten 

17.05.2026 16.00 Uhr „Marilyn“ Tanzdrama v. A. Luna 

31.05.2026 16.00 Uhr „Shining“ Oper n. d. Roman v. St. King 
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Geburtstage der Monate 
September, Oktober & November 

Frau  Sigrid  Kinkel  01.09. 

Herr  Wolfgang  Hübner  09.09. 

Frau  Nicole  Dibbern  16.09. 

Frau  Eva  Konopasek  24.09. 

 

Frau  Elisabeth  Röpke  01.10. 

Frau  Renate  Schmidt  06.10. 

Frau  Beate  Passon  11.10. 

 

Frau  Elke  Schlimmermann  03.11. 

Herr  Jens  Tamm  05.11. 

Frau  Ulrike  Schmidt  13.11. 

Frau  Silke  Tolzmann  15.11. 

Wir gratulieren recht herzlich und wünschen  

alles Gute im neuen Lebensjahr. 

Alle Geburtstagskinder dieses Jahres laden wir 

recht herzlich am 16.10.2025 um 14.00 Uhr zu 
einer kleinen Feierstunde mit musikalischem 

Programm in die Wiesenblume ein. 
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Veranstaltungen im Oktober 2025 
 
 

Montagsrunde jeden Montag 
Haus Wiesenblume  von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Sigrid Kinkel 
 
 
Theater am 05.10.2025  
„Carmen“ um 16.00 Uhr 
 Anm. bis  26.09.2025 
 
 
 
Kegeln am 07.10.2025 
An der Kupfermühle 5c von 14.00Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Fam. Polchow 
  
 
Mitgliedergeburtstag am 16.10.2025 
in der Wiesenblume von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
 
Theater am 26.10.2025  
„Die Räuber“ um 16.00 Uhr   
 Anm. bis 17.10.2025 

telef. Anmeldung unter:  03831/399974 (Beratungsstelle) 

 0172/2845357 (S. Kinkel für Theaterkarten) 

 0171/4966315 (P. Polchow für Kegeln) 
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Veranstaltungen im November 2025 
 
 

Montagsrunde  jeden Montag 
Haus Wiesenblume  von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Sigrid Kinkel 
 
 
Kegeln am 04.11.2025 
An der Kupfermühle 5c von 14.00Uhr bis 16.00 Uhr 
 verantw. Fam. Polchow 
 
 
Weihnachtsbasteln am 20.11.2025 
in der Wieseblume von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
 
  
Theater am 23.11.2025 
Mozart Requiem um 18.00 Uhr 
   Anm. bis 14.11.2025    

Vorankündigung für die Monate Dezember 25, Januar u. Februar 26 

04.12.2025 Weihnachtsfeier 

22.01.2026 Jahresrückblick 

19.02.2026  Bingo 
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Musikal. Leitung:  Fl. Csizmadia 

Inszenierung:  Aurelia Eggers 

Mit „Carmen“ schuf Georges Bizet 

eine Oper voller Hingabe und Tra-

gik, Tempo, Rhythmus und unver-

gesslicher Melodien.  

Die Uraufführung im 

März 1875 an der 

Opéra-Comique in Pa-

ris stieß zunächst auf 

Ablehnung. Zu mo-

dern, zu realistisch er-

schien das Werk dem 

damaligen Publikum. 

 Nur drei Monate später starb der 

Komponist im Alter von 36 Jahren, 

ohne zu erleben, dass „Carmen“ 

bald weltweit Triumphe feiern und 

zu einem der meistgespielten 

Werke der Opernliteratur werden 

würde. Sein künstlerisches Ver-

mächtnis berührt bis heute. 

„Verliebt bis zum Wahnsinn …“ 

Don José trifft auf Carmen – Ar-

beiterin in einer Ziga-

rettenfabrik, begeh-

renswert, unberechen-

bar, freiheitsliebend. 

 Als sie nach einer 

Messerstecherei ver-

haftet wird, soll Don 

José sie ins Gefängnis 

bringen, doch der Fun-

ke der Liebe hat beide schon ent-

zündet – und er lässt sie frei.  

Ein verhängnisvoller Moment:  

Unsere Theatervorstellung am 05.10.2025 

„Carmen“ - Oper von George Bizet 

entnommen: www.theater-vorpommern.de 

Inszenierung: Janis Knorr  

Bühne & Kost.: B.  Leitzinger 

 Die Uraufführung von Schillers 

„Die Räuber“, dem mit Pathos auf-

geladenen Sturm-und-Drang-

Stück, endete 1782 im Chaos un-

ter den emotional verstörten Zu-

schauern.  

Brisant und aufgeladen sind die 

Dispute noch immer, wenn es um 

die Frage nach den Idealen, für 

Unsere Theatervorstellung am 26.10.2025 

„Die Räuber“ - Schauspiel von Friedrich Schiller 

entnommen: www.theater-vorpommern.de 

https://www.theater-vorpommern.de/de/ensemble/aurelia-eggers
https://www.theater-vorpommern.de/de/ensemble/janis-knorr
https://www.theater-vorpommern.de/de/ensemble/birgit-leitzinger
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die es sich zu kämpfen lohnt, und 

nach dem Wie des Kampfes geht 

– vor allem wenn Radikalisierung 

in Maßlosigkeit und Zerstörung 

umschlägt. 

„Mein Geist 

dürstet nach 

Taten, mein 

Atem nach Frei-

heit.“  

Zwei ungleiche Geschwister erhe-

ben sich gegen empfundene Un-

gerechtigkeit und mangelnde Zu-

kunftsvisionen.  

Zwei Geschwister, die vom Vater 

mit zweierlei Maß erzogen wur-

den.  

Mozart verstarb während der 

Komposition des Requiems und 

hat doch solch eine Strahlkraft in 

sein letztes Werk hin-

eingegeben, dass es 

nun als Gegenpol zur 

dritten Fassung von 

Ralf Dörnens „Le Sacre 

du Printemps“ choreo-

grafiert wird.  

Die Ballettmusik von 

Igor Strawinsky ist von 

einem imaginierten 

heidnischen Frühlingsri-

tual inspiriert, an dessen Ende 

sich ein Mädchen zu Tode tanzt.  

Ralf Dörnen versetzt das vorge-

schichtliche Ritual in ein albtraum-

haftes Zukunftsszenario: Zwi-

schen Bergen von Zivili-

sationsmüll irren hungri-

ge Wesen umher, die 

alle menschlichen Züge 

verloren haben und ei-

nander belauern, um im 

günstigsten Moment 

über den Schwächsten 

herzufallen. Und nie-

mand weiß, wer das 

nächste Opfer sein wird. 

Unsere Theatervorstellung am 23.11.2025 

Mozart-Requiem - Zwei Ballette von Ralf Dörnen 
entnommen: www.theater-vorpommern.de 



10                      Lichtquelle 09-11/2025 

 

 Der Behindertenverband Stralsund 
e.V.

sucht Mitstreiter, die Spaß am 
Kegeln haben.

Unkostenbeitrag 3,-€

Wann:
jeden 1. Dienstag im Monat

14:00- 16:00 Uhr

wo:
Bundeskegelbahn Stralsund

An der Kupfermühle 5c
(neben Lidl, Feldstraße)

Anmeldungen  an

info@bv-hst.de



11         Lichtquelle 09-11/2025 

 

Da ich ja gerne fotografiere und 

jetzt auch einige Tonaufnahmen 

mache, wurde ich von einer guten 

Freundin gefragt, ob ich mal von 

Ihren Kindern ein paar 

Tonaufnahmen machen 

kann.  

Gesagt, getan.  

Die Kinder singen im 

„Zingster Singkreis“.  

Die treffen sich einmal 

im Jahr und singen für 

eine Woche in den Kirchen von 

Mecklenburg-Vorpommern.  

Ihre  Tochter spielt auch Orgel 

und das ist echt der Hammer.  

Meiner Freundin und mir hat es 

sehr gut gefallen.  

Leider gab es in der letzten Kirche 

etwas Schwierigkeit mit den Rol-

lis, aber da sorgten starke Män-

nerhände für eine Lösung.  

Ich habe mich entschieden, viel-

leicht auch mal zu Weihnachten in 

die Kirchen von 

Stralsund zu gehen, 

und mir die Noten 

durch die Ohren gehen 

zu lassen.  

Wenn ich erfahre, 

wann der Zingster 

Singkreis im kommen-

den Jahr wieder Stimmung macht. 

gebe ich das gerne weiter.  

Ansonsten genießt jeden Laut der 

Natur und wenn es auch nur ein 

nerviger Nachbar ist.  

Bis dahin wünsche ich allen noch 

eine schöne Zeit. 

Impressum: 

Die Erstellung/ Aufbereitung der Artikel für die Lichtquelle erfolgt durch 
Gundula Elhard, die Redaktion liegt in den Händen des Vorstandes. 

Vorschläge für Artikel bitte unter gundi.hst@web.de bzw. 390705 

Redaktionsschluss für die nächste Lichtquelle ist zwei Wochen vor 

Neuerscheinung der nächsten Ausgabe. 

Druck und Vertrieb der Lichtquelle erfolgen durch ehrenamtliche Helfer 

des Behindertenverbandes Stralsund e.V. 

Orgelklänge 

von Jens Tamm 
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Absender: 

Behindertenverband Stralsund e.V. 
Wiesenstraße 09 
18437 Stralsund 
Telefon & Fax: 03831 / 39 99 74     

Bitte auf AB sprechen          An 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 

 

Öffnungszeiten der Büros:  

2., 3. und 4. Dienstag im Monat: 
13.00 Uhr – 14.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 

 

Buchsendung 
 

 

Für die Überweisung von Mitgliedsbeiträgen und Spenden benutzen Sie 
bitte die nachstehende Bankverbindung 

Sparkasse Vorpommern 
IBAN: DE46150505000100058337 
BIC:   NOLADE21GRW 

 

 

Seit dem 
3. März 1990 


